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LE ATTIVITÀ DEL CENTRO SOCIO 

EDUCATIVO (CSE) 

NEWS 
Nell’attività di “News”, come dice Fabrizio, scriviamo al computer tutto quello che 

succede al CSE e nella Cooperativa e Francesco ci ricorda che raccogliamo anche delle 

foto. 

Fabrizio ci spiega che all’interno dell’attività ci sono vari compiti: 

• Giuseppe deve prendere la prolunga per il pc da usare 

• Mario prende quaderno, chiavetta e penna che servono per i nostri appunti e per 

il file che usiamo per costruire il nostro giornalino 

• Fabrizio si occupa di preparare le sedie per tutti 

• Francesco ha il compito di ricordare ai compagni cosa devono fare e se c’è 

qualcuno di assente arriva in supporto 

Fabrizio ci fa presente anche che c’è un’altra persona che ha un compito ben preciso e 

cioè il nostro Inviato Speciale Luciano che ci racconta cosa succede al SIT e ci manda 

delle foto. 

Giuseppe ci spiega quale sia l’obiettivo dell’attività: andare a costruire un giornalino ed 

essere di supporto per la costruzione del Bilancio Sociale. 
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RICICLART 
Il nostro RedAzionista Mario fa parte anche dell’attività di RiciclArt. 

Insieme a Mario ci sono anche Fabrizio, Francesco e Patrizia e con loro ci sono anche 

l’educatrice Venera e la volontaria Laura. 

Il gruppo di RiciclArt prevede diversi compiti e ruoli. Mario ha il compito di pulire le 

cialde del caffè, Patrizia collabora schiacciando le cialde e poi le mette nei contenitori 

con l’acqua per togliere tutti i residui di caffè; Fabrizio ha realizzato un quadro insieme 

a Venera utilizzando proprio le cialde pulite dai compagni. 

Eccovi una foto dove il nostro Fabrizio inizia con la fase dello schiacciamento. 

 

 

 

SUPPORTO ORGANIZZATIVO 
All’attività di “Supporto Organizzativo” partecipano 4 persone (Giuseppe, Cristina, 

Maria Grazia e Massimo) insieme ad un educatore. Lavoriamo in coppia, aiutandoci a 

vicenda. 

In questa attività svolgiamo diversi compiti: 

• Prepariamo i fogli firma che servono per segnare assenze e presenze delle 

persone che frequentano il CSE; 

• Ricordiamo appuntamenti sull’agenda; 

• Prepariamo avvisi: c’è un modello che usiamo per prepararli e che andiamo a 

modificare in base all’avviso da scrivere. Alcuni avvisi vengono stampati e 

consegnati a chi non ha l’email, gli altri vengono invece inviati via email; 

• Prepariamo l’elenco delle persone che entrano in Cooperativa: questo elenco è 

nato a seguito della pandemia da Coronavirus; con il Covid ogni persona deve fare 

la misurazione della febbre per poter accedere alla Cooperativa; 
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• Controllo firme compagni: di solito lo fa Maria Grazia e serve per verificare se 

le persone del CSE hanno fatto tutte le firme oppure no. Se qualcuno si è 

dimenticato di segnare la sua presenza o assenza, viene ricordato il giorno dopo 

di compilare il foglio firme; 

• Prepariamo documenti che servono per CSE e Cooperativa; 

• Spesso facciamo fotocopie. 

Questa attività ha come scopo quello di essere di supporto alla Cooperativa e agli 

educatori per tutte quelle cose che richiedono un pochino di tempo e permette alle 

persone che svolgono “Supporto Organizzativo” di essere partecipi alla vita 

organizzativa della Cooperativa. 

 

 

TOUR OPERATOR 
Chiediamo a Giuseppe che fa parte del gruppo storico di raccontarci qualcosa 

dell’attività. 

Durante la pandemia tutto il gruppo ha preparato delle storie in powerpoint su posti a 

noi graditi o che conoscevamo perché eravamo 

stati.  

Fabrizio ad es. ha partecipato con Catania; Maria 

Grazia con Siracusa, Giuseppe con la descrizione e 

foto delle spiagge spagnole; infine Silvia con i 

grattacieli di New York. 

Il gruppo poi si è occupato di raccogliere 

informazioni per preparare le gite estive  

(tempi, costi, percorsi). È stata una bella occasione per approfondire e dare poi il 

proprio parere sui posti da noi visitati.  
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MUSICA-RELAX 
Durante l’attività di musica-relax, come ci spiega sempre Mario, con Roberta si fa 

rilassamento: entrambi fanno dei massaggi alla schiena, alle gambe o alle braccia dei 

partecipanti. Si sta seduti sulla sedia e si ascolta musica rilassante. In gruppo i 

partecipanti vengono stimolati anche ad interagire uno con l’altro con massaggi reciproci 

naturalmente sempre con i guanti. Diverse persone hanno accettato di farlo. Inoltre, ci 

sperimentiamo con tecniche di automassaggio. All’inizio dell’attività, invece, facciamo un 

momento di ginnastica dolce. 

A noi quest’attività piace molto. 

 

 

MI RACCONTO 
Abbiamo chiesto, tramite il RedAzionista Fabrizio che fa parte del gruppo che svolge 

l’attività di “Mi Racconto”, di spiegarci come funziona. 

Ecco cosa ci hanno risposto Paola, Francesca, Raffaella, Grazia, Patrizia, l’educatrice 

Roberta e ovviamente anche il nostro inviato Fabrizio. 

Tutto il gruppo collabora per preparare la stanza: c’è chi mette tutti i tavoli vicini per 

formare un grande tavolo unico e poi il gruppo si siede tutto intorno. Grazia ha il compito 

di prendere la cartelletta.  

Alla fine dell’attività, tutti insieme puliamo i tavoli e le sedie e mettiamo a posto. 

L’attività “Mi Racconto” serve per raccontare diverse cose di noi stessi e per ascoltare, 

questo al fine di conoscerci meglio.  

Il gruppo sta costruendo dei libretti personali che descrivono ciascuno di noi. 
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Come punto di partenza per la conversazione, solitamente utilizziamo le idee dei 

partecipanti: ognuno può quindi proporre un argomento. 

Ultimamente ci stiamo divertendo ad usare la nostra fantasia per raccontarci in modo 

divertente. Da questo, stiamo lavorando per produrre un mini-video che poi verrà 

condiviso con tutte le persone del CSE non appena sarà pronto. 

 

KARAOKE 
Francesco, che fa parte di Karaoke ci ha raccontato come sono organizzati in questa 

attività. Oltre a lui, fanno parte di Karaoke Lucrezia, Gianluca M., Lorena e Massimo. 

Lucrezia ha il compito di far vedere le 

foto dei cantanti che il gruppo sceglie. 

Gianluca e Lucrezia cercano sul computer 

le canzoni dei cantanti scelti. Dopo aver 

ascoltato le canzoni abbiamo il compito di 

votare quello che ci è piaciuto di più. Dopo 

aver fatto le votazioni, Lucrezia ha il 

compito di scrivere la classifica. 

Gianluca cerca le canzoni su YouTube e 

possiamo dire che fa il “disc-jockey”. 

Massimo, Lorena e Francesco fanno il “pubblico” scegliendo i cantanti da ascoltare e 

votando. 

Quello che facciamo in questa attività è ascoltare la musica, ballare, imparare a cercare 

le canzoni al computer e su internet ma soprattutto condividere con tutto il gruppo la 

musica che ci piace. 
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CONTATTI CON IL TERRITORIO 
 

ATTIVITÀ CON GLI ASINI 
Abbiamo chiesto alle persone che vanno a fare questa attività di raccontarci un po’ di 

cose. Ecco le domande che abbiamo fatto: 

1. Come si chiama l’associazione o realtà che ci ospita per l’attività? 

2. Chi partecipa? 

3. Come siete organizzati? 

4. Come si fa? 

Ed ecco a voi le risposte del gruppo che partecipa all’attività con gli asini: 

1. È la Cooperativa Sociale LPK di 

Pozzo d’Adda e il posto si chiama “Il 

Campetto” e si trova precisamente 

a Groppello d’Adda. 

2. I partecipanti sono 5: 

a. Massimo  

b. Maria Grazia 

c. Paola 

d. Gianluca F. 

e. Lucrezia 

3. e  4. 

Appena arriviamo andiamo nello spogliatoio a cambiarci le scarpe per metterci 

stivali o scarponi. Ci disinfettiamo le mani perché poi prendiamo gli attrezzi per 

raccogliere la cacca degli asini in un posto coperto dove mangiano. 

Entriamo poi in contatto con gli asini all’aperto: 

- li spazzoliamo 

- abbiamo imparato a togliere e mettere a turno le caveze 

- cerchiamo di far fare dei piccoli giretti all’aperto con le longhine 

Piano piano stiamo imparando i nomi di tutti gli asini che tra maschi e femmine 

sono circa una decina. 

Terminiamo l’attività per le 11:00/11:10 dopo esserci cambiati le scarpe e lavati 

le mani. 

La nostra istruttrice si chiama Alessandra ed è molto brava. 
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ATELIER 
Il progetto ATELIER nasce nel 2019 da una proposta dell’Istituto Comprensivo di 

Carugate, in particolare dei docenti di Tecnologia della Scuola Secondaria, in 

collaborazione con la nostra Cooperativa e con il sostegno del Comune di Carugate e del 

Comitato Genitori.  

Al CSE è stato chiesto di contribuire ad alcuni laboratori di riciclart, supervisionando 

e coinvolgendo gli alunni nella realizzazione di alcune opere/prodotti/oggetti. 

Questo progetto è stato interrotto con il covid, ma prevediamo di riprenderlo 

sicuramente, anzi già è stato messo in cantiere, sia per quest’anno che per l’anno 

prossimo…vi terremo aggiornati…we’llinform you! 

 

LAB. DI LIBERA ESPRESSIONE ARTISTICA 
Chiediamo a Raffaella, insieme all’educatrice Roberta, di raccontarci qualcosa di 

quest’attività. 

Un gruppo di sei persone ha fatto esperienza di quest’attività che con l’utilizzo di 

materiali come acquarelli, tempere, pastelli a cera, ha provato a raccontare emozioni e 

sensazioni tramite l’espressione artistica. 

I lavori di ciascuno sono stati poi riutilizzati ed uniti a formare opere di gruppo che 

hanno preso forma grazie al contributo di tutto il gruppo in un’ottica di lavoro di 

squadra. Quest’ultimi una volta completati sono stati esposti in una mostra presso la 

ciclostazione, durante un momento di festa con famiglie e volontari. 

 

USCITE 
 

EXPLORAZIONE – Treviglio 
Martedì 22 Febbraio 2022 è stata effettuata la gita a Treviglio presso il museo 

Explorazione. Un gruppetto si è recato per visitare e provare piccoli laboratori 

all’interno di questo museo. 
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Abbiamo chiesto a due partecipanti di dirci due 

parole su com’è andata e come si sono trovati. 

Ecco le domande effettuate: 

1) E’ stato un lungo viaggio? Meno di un’ora? 

2) Come ci hanno accolto? 

3) C’erano i bagni? (se era al chiuso) Sono puliti? 

4) Cosa abbiamo visto? 

5) Sei rimasto soddisfatto? 

6) Quello che abbiamo visto era quello che ti 

aspettavi? 

Simone ha risposto così: 

1) Mi sembra di no perché io mi sono 

addormentato. 

2) Bene, ricordo che ci hanno misurato la febbre e dato il gel. 

3) C’erano ed erano puliti. 

4) I telefoni con i fili, il sistema solare, i tubi 

per sentire, le ombre, il pendolo, le bici che 

generavano corrente per le lampadine. 

5) Sì mi è piaciuta la gita per tutte le cose che 

abbiamo fatto. 

6) Mi aspettavo il museo egiziano, qualcosa di 

egiziano; il mio voto è 8.  

Anche Francesca ha dato il suo parere su questa 

gita: 

1) No ci abbiamo messo circa 1 mezz’oretta 

2) Bene; ci hanno chiesto il green pass e misurato 

la febbre; poi ci hanno fatto vedere dove 

mettere giacche 

3) Sì, puliti 

4) Ci hanno fatto vedere i telefoni di una volta, mi ricordo anche il pendolo di 

Foucould e le bici che producevano elettricità per accendere lampadine 

5) Si mi è piaciuta tutta la visita 

6) Non sapevo; non mi sono fatta un’ idea. Se posso dare un voto dico 9/10 
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COSA FACCIAMO CON I VOLONTARI 
 

L’ASSOCIAZIONE DEI VOLONTARI 
Abbiamo chiesto a Valentina, un’operatrice della nostra Cooperativa che fa da 

referente per i volontari, di raccontarci un po’ dell’Associazione “Star Bene Insieme” 

che collabora con il Germoglio. 

Facciamo una piccola premessa… Valentina ci ha detto che quest’anno purtroppo il 

Direttivo – cioè quel gruppo di persone che gestisce l’Associazione dei Volontari – non 

ha intenzione di proseguire il lavoro ma i volontari che sono iscritti restano 

nell’Associazione e assicurati fino a Giugno 2022 e inoltre, fino a nuove comunicazioni, 

non sarà possibile accettare altre domande di iscrizione. 

Prima di questa notizia, Valentina ha tenuto a raccontarci come l’Associazione “Star 

Bene Insieme” collaborava con la nostra Cooperativa. 

L’Associazione, al fine di agevolare la singola Cooperativa nella gestione burocratica dei 

propri volontari, dopo circa un anno di lavoro all’interno del *Coordinamento Macramè è 

giunto alla costituzione di un’associazione di volontariato unica per tutte le Cooperative 

che fanno parte di questo Coordinamento e aveva preso il nome “Star Bene Insieme”. 

L’associazione ha sede a Carugate e gli aspetti principali di cui si occupava erano: 

1. L’aspetto assicurativo: un’associazione di volontariato può aprire assicurazioni 

specifiche che non prevedono un limite nel numero di persone assicurabili, mentre 

le assicurazioni di cui si servono le Cooperative Sociali, non essendo specifiche 

per organizzazioni di volontariato, pongono dei limiti nel numero massimo di 

persone che possono essere assicurate. 

2. L’aspetto normativo: ad un’associazione di volontariato si possono iscrivere un 

numero illimitato di persone, mentre una Cooperativa Sociale non può avere un 

numero di volontari troppo elevato rispetto al numero di soci lavoratori. 

L’Associazione è stata creata per permettere di svolgere, ad esempio queste attività: 

 Organizzare e gestire a titolo gratuito laboratori per la realizzazione di oggetti 

e manufatti, per favorire l’autonomia personale, far acquisire una certa abilità 

manuale; 

 Organizzare e gestire a titolo gratuito incontri o attività presso le scuole e/o 

strutture assistenziali, per sensibilizzare e ottenere il massimo grado di 

integrazione nel contesto sociale delle persone con disabilità; 
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 Accompagnare e organizzare uscite presso le strutture sportive per favorire lo 

sviluppo psico-motorio e il potenziamento delle capacità delle persone  con 

disabilità in attività sportiva a livello amatoriale; 

 Organizzare e gestire a titolo gratuito attività ricreative e ludiche “tempo 

libero” come cinema, teatro, musica, giochi da tavolo, ecc.; 

 Organizzare e gestire a titolo gratuito attività di giardinaggio e orticultura. 

 

*NB: in sintesi, è un’associazione di Cooperative sociali della Martesana che attraverso 

un contratto stipulato cerca di interloquire con i Comuni, i Distretti e Piani di Zona 

del nostro territorio. Cerca di discutere ed elaborare temi e proposte che 

riguardano le singole Cooperative. 

 

LE ATTIVITÀ CON I NOSTRI VOLONTARI 
I volontari vengono al CSE il Mercoledì pomeriggio alle 14:00, con loro svolgiamo alcune 

attività come giochi in scatola, come ad esempio Tombola e Memory, ascoltare musica, 

attività di laboratorio artistico in cui prepariamo varie cose che possono essere anche 

regalate a chi vogliamo.  

Alcune volte i volontari vengono anche in altri giorni e momenti della settimana; in questi 

momenti vengono a dare supporto agli educatori durante le attività. 

I nostri volontari sono: 

❖ Maria C. – con gruppo di gioco al mercoledì 

❖ Maria V. – con gruppo creativo al mercoledì 

❖ Rina – con gruppo creativo al mercoledì 

❖ Carla –  

❖ Antonio – con il gruppo della ciclostazione del lunedì  

❖ Laura – con il gruppo creativo del mercoledì 
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NOTIZIE DAL FRONTE SIT – Il nostro 

Inviato Speciale Luciano 
Il nostro inviato speciale Luciano, in questa sezione, ci racconterà cosa accade al di 

fuori del CSE. 

 

BAR LàCICLOSTAZIONE 
Il nostro inviato speciale è andato ad intervistare i nostri colleghi del bar 

LàCiclostazione. Ecco a voi l’intervista che è stata fatta ai nostri due baristi e le foto 

che ci ha mandato il nostro Luciano. 

Abbiamo intervistato Ricky Jonathan Santana e Luca Chirdo che svolgono la mansione 

di barman/barista. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RICKY 

1) La LàCiclostazione ripara solo 

biciclette?  

No è anche un punto di riferimento. 

2) Ti piace il tuo lavoro?  

Molto. 

3) Il tuo lavoro è noioso? 

 No, è molto divertente. 

4) Chi è il proprietario della 

LàCiclostazione? Chi la gestisce? 

La proprietà appartiene al Comune di 

Melzo ma la gestione è affidata alla 

Cooperativa “Il Germoglio”. 

5) Passa tanta gente? 

Dipende dal giorno, ma anche dall’orario, 

è più frequentato la mattina. 

6) Vai d’accordo con i tuoi colleghi? 
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Sì. 

7) Quali sono i servizi della 

LàCiclostazione? 

Bar, biglietteria, riparazione biciclette, 

custodia biciclette, vendita bici usate, 

pulizia della stazione e un punto di 

informazione. 

8) Secondo te la LàCiclostazione è 

conosciuta dalle persone di Melzo?  

Sì, è conosciuta molto. 

LUCA 

1) Qual è il tuo Lavoro? 

Barista con delle competenze sociali. 

2) Il tuo lavoro è noioso?  

No! È elettrizzante! 

3)    Passa tanta gente?  

Un po’ meno a causa del Covid. Dipende 

dal giorno ma anche dall’orario è più 

frequentato la metà mattina. 

4)    Vai d’accordo con i tuoi colleghi? 

Sì. 

5)     Secondo te la LàCiclostazione e 

conosciuta dalle persone di Melzo? 

Sì, la conoscono tutti. 

6)     Quali sono secondo te i problemi 

della LàCiclostazione?  

Il contesto ed è poco centrale la 

posizione; siamo un bar simpatico che le 

persone apprezzano (pregio del bar). 
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NOVITÀ 
 

Al CSE ci sono state un po’ di novità! 

Ora ve ne racconteremo qualcuna! Speriamo al più presto di proseguire con le nostre 

sorprese per i prossimi numeri del nostro giornalino. 

 

IL NUOVO COMPAGNO CORRADO 
Nel 2022 è arrivato da noi una nuova persona. Visto che non la conosciamo, abbiamo 

deciso di intervistarlo per conoscerlo meglio! Ecco le domande che gli abbiamo fatto e 

le sue risposte. 

1) Come ti chiami? 

Corrado Enrico S.  

2) Quanti anni hai? 

Ho 53 anni 

3) Quando compi gli anni? 

A fine Maggio, il 29 Maggio farò 53 anni! 

4) Prima di venire al Germoglio, cosa 

facevi? 

Prima andavo in un’altra Cooperativa a 

Milano 

5) Come si chiamava l’altra 

Cooperativa? 

Purtroppo non mi ricordo come si chiama 

la Cooperativa di Milano dove andavo 

prima 

6) Cosa facevi nell’altra Cooperativa? 

Nell’altra Cooperativa davo una mano, 

disegnavo e coloravo 

7) Adesso abiti a Cassina de’ Pecchi? 

Sì! In via Napoli 

8) Hai i genitori? 

Non ci sono più i miei genitori… 

9) Con chi vivi? 

Sto a casa di Mimmo e Giacomina 

10)  Chi sono Mimmo e Giacomina? 

Mimmo è mio fratello che è sposato con 

Giacomina che è mia cognata 

11) Hai una camera tua a casa di Mimmo 

e Giacomina? 

Sì! Ho una cameretta tutta mia perché la 

casa di Mimmo e Giacomina è una casa 

grande e si trova al piano terra. 

12)  A casa avete degli animali? 

Sì! Abbiamo un cane e due gatti! 

13)  Come si chiamano? 

Il cane si chiama Tira mentre i due gatti 

si chiamano Leo e Maya. 
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Abbiamo chiesto anche alcune cose sulla sua giornata, quando non viene in Cooperativa 

e qualcosa sui suoi interessi e passioni. 

 

14)  Con chi esci di solito? 

Di solito esco con Mimmo e Giacomina e 

vado a fare dei giretti. 

15) Ti piace la musica? 

Sì! 

16)  Laura Pausini (chiesto da Fabrizio, 

un grande appassionato della 

cantante), ti piace? 

Certo! Ho anche dei CD e dei dischi. 

17)  Vai in palestra? 

Vado con Mimmo a fare Yoga. 

18)  Sei mai andato a cavallo? 

No, non ci sono mai andato 

19)  Hai un cellulare? 

No, ho solo il telefono di casa attaccato 

al muro. 
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CURIOSITÀ DAL MONDO 
 

LA REGINA ELISABETTA II D’INGHILTERRA 
Come sappiamo, dopo aver regnato per 70 anni, la regina Elisabetta II d'Inghilterra è 

morta all'età di 96 anni. Per saperne di più su questa sovrana che ha segnato la storia 

del Regno Unito, abbiamo insieme cercato, per semplificare, alcune notizie su Focus 

Junior. 

La regina Elisabetta è la sovrana del 

Regno Unito di Gran Bretagna! Viveva a 

Londra, a Buckingham Pala ce. 

Elizabeth Alexandra Mary, della Casa 

di Windsor, era nata il 21 aprile 1926. 

Nel 1947 ha sposato il principe Filippo 

e dalla loro unione sono nati quattro 

figli. Elisabetta divenne regina a 25 

anni, il 6 febbraio 1952, il giorno in cui 

suo padre, re Giorgio VI, morì. Un anno 

dopo, fu incoronata nell'Abbazia di Westminster e la cerimonia è stata trasmessa dalle 

televisioni di tutto il mondo. 

In occasione del Giubileo di Platino la regina Elisabetta ha registrato un video con l'idolo 

dei bambini l'orso Paddington, eccoli mentre "prendono il tè". 

Elisabetta II regnava nel Regno Unito di Gran Bretagna e Irlanda del Nord, ma non 

solo! Era il capo di stato di 15 regni: Canada, Australia, Nuova Zelanda... È anche il capo 

di un gruppo di 53 paesi, il Commonwealth e la Chiesa d'Inghilterra. 

La regina regna, ma non governa. Per questo nomina un Primo Ministro. La sua funzione 

gli permette di viaggiare per il mondo e incontrare molti capi di stato e celebrità. 

Non aveva passaporto né tessera elettorale ed è 

l'unico residente autorizzato a guidare senza 

patente.  La regina adora i vestiti e i cappelli 

colorati, le corse di cavalli e giocare con i suoi cani 

corgi. Nel 2016, Elisabetta II ha battuto il record 

per il regno più lungo - 63 anni, 7 mesi e 2 giorni - 

detenuto dalla sua antenata, la regina Vittoria.  

Per la sua successione sarà nominato il figlio Carlo. 

Il nome scelto dal futuro re è Carlo III, conferma 

che è stata data per altro dalla Premier Truss nel suo discorso. Questa operazione 

parallela prende il nome di “Spring Tide”, cioè "marea di primavera" e consiste nei piani 

messi a punto per far salire al trono Carlo alla morte della Regina. 

Vedremo come andrà questa Famiglia reale…se sarà all’Altezza!!!!!! 

 

https://it.wikipedia.org/wiki/Commonwealth_delle_nazioni
https://www.focusjunior.it/news/chi-sara-il-nuovo-re-dinghilterra/
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RIC(S)ETTARIO 
In questa parte vi proponiamo le ricette che raccogliamo dalle nostre famiglie, dai nostri 

amici, dai volontari e da tutti quelli che hanno voluto regalarci una loro esperienza 

culinaria! 

PASTA E PISELLI by Corrado 
Il nostro Corrado ha detto che uno dei piatti a cui non può rinunciare in modo assoluto 

è la pasta e piselli! Spesso capita di chiedersi cosa cucinare alla sera, una proposta facile 

e veloce è proprio il piatto scelto da Corrado. Con pochi ingredienti e facile da 

realizzare, la pasta e piselli è senza dubbio una soluzione “salvacena” genuina e al tempo 

stesso sfiziosa. 

INGREDIENTI (per 4 persone): 

 Ditaloni Rigati: 320 g 

 Pisellini freschi interi da sgranare: 1 kg 

 Cipollotto fresco: 100 g 

 Olio extravergine d'oliva: 30 g 

 Parmigiano Reggiano DOP grattugiato: 30 g 

 Pepe nero: q.b. 

 Sale fino: q.b. 

 

PROCEDIMENTO: 

Per prima cosa, preparate la pentola con acqua e sale per la cottura della pasta. Dopo 

iniziate a sgranare i piselli; prendete il cipollotto, eliminate la base, dividetelo a metà e 

affettatelo. Versate l’olio di oliva in un tegame, fatelo scaldare e poi versate il cipollotto 

appena affettato. Bagnate con un mestolo di acqua di cottura della pasta e lasciate 

stufare per 10/15 minuti. Una volta stufato il cipollotto unite anche i piselli, salate, 

pepate e aggiungete un altro mestolo di acqua di cottura; cuocete per circa 10 minuti. 

Ora lessate la pasta per la metà del tempo indicato sulla confezione perché poi 

terminerà la cottura nel tegame con i piselli. Scolate la pasta e mettetela nel tegame 

con i piselli, portate a cottura la pasta aggiungendo a poco a poco l’acqua di cottura. 

Dopo circa 5 minuti, a cottura ultimata, insaporite con il Parmigiano grattugiato, 

mescolate per insaporire, salate, pepate a piacere. La vostra pasta e piselli è pronta da 

servire ben calda! 

CONSIGLIO: Se volete insaporire ancora di più la vostra pasta e piselli… il segreto è 

aggiungere anche del guanciale!!! 
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PIZZA by Fabrizio 
Fabrizio vuole proporvi l’irrinunciabile pizza! A lui piace la pizza all’americana con sopra 

le patatine fritte!!! 

Ecco a voi la ricetta della cosiddetta PataPizza! La pizza più amata da bambini e ragazzi 

e non solo! 

INGREDIENTI: 

 Lievito per pizza: 1,5 g 

 Pomodori pelati: 400 g 

 Mozzarella (per pizza): q.b. 

 Patate fritte: 150 g 

 Origano: q.b. 

 Farina di Manitoba: 200 g 

 Farina 00: 300 g 

 Acqua: 300 ml 

 Sale fino: 10 g

 

PROCEDIMENTO: 

Preparate l’impasto della pizza versando le 

due farine in una ciotola, sbriciolate il 

lievito all'interno e versate un po' della 

dose di acqua. Mescolate e aggiungete 

lentamente l'acqua. Quando avrete 

aggiunto circa metà dell'acqua potrete 

aggiungere anche il sale. Unite poi l'acqua 

rimasta. Trasferite l’impasto sul piano da 

lavoro e lavoratelo con le mani fino a che 

non sarà liscio e omogeneo. Trasferite 

l'impasto in una ciotola, coprite con 

pellicola trasparente e lasciate lievitare 

finché l'impasto non sarà bello gonfio. Poi 

dividetelo in 3 pezzi. Prendete ciascuna 

porzione, ungetela, copritela e lasciatela riposare. Poi potete stenderla e condirla a 

vostro piacimento! 

Fabrizio ha ovviamente scelto di condirla con le patatine fritte! 

Le patatine vanno preparate! Ecco il procedimento per farle. 

Scaldate abbonante olio e friggeteci le patatine (potete prenderle surgelate e già 

pronte altrimenti con tanta pazienza potete usare delle patate intere, sbucciarle, 

lavarle sotto l’acqua e tagliarle a fette sottili) lasciandole leggermente indietro di 

cottura. 
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Stendete le pizze su un piano leggermente infarinato, disponetele sopra un foglio di 

carta forno dentro una teglia e formate il bordo schiacciando delicatamente con le 

punte delle dita l’impasto. 

Spezzettate i pelati e cospargete un velo si sugo nella pizza in modo da renderla tutta 

rossa. Distribuite la mozzarella per pizza tritata finemente e le patatine, lasciandone 

da parte alcune da mettere dopo. 

Infornate nella parte più bassa del forno già caldo a 220°C finché la mozzarella non 

inizia a sciogliersi, alzate la pizza e lasciate dorare la superficie. 

Sfornate la vostra PataPizza, quando è ancora calda cospargete la superficie con poco 

origano ed aggiungete le patatine tenute da parte. 

Servite in tavola la vostra PataPizza ancora calda, se volete aggiungete anche ketchup 

e maionese per avere un sapore ancora più intenso. 
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LA NOSTRA MUSICA 
Qui troverete le canzoni che più ci piacciono! E anche qualche curiosità sui cantanti e i 

testi delle loro canzoni. Speriamo possano essere uno spunto per i vostri momenti di 

relax e divertimento e perché no, anche un’idea per creare una playlist tutta nuova! 

 

GIORGIA – “COME SAPREI”  

A Corrado piace molto Giorgia. Lui ha scelto 

la canzone “Come saprei” che gli piace molto. 

Ecco qualche curiosità sulla cantante e sulla 

canzone scelta dal nostro Corrado. 

Classe 1971, Giorgia è nata a Roma. Durante 

la sua lunghissima carriera ha pubblicato ben 

14 album e venduto oltre 7 milioni di dischi. 

All'età di 16 anni ha cominciato a prendere lezioni di canto mentre all'età di 18 anni ha 

intrapreso la strada della corista per guadagnare i primi soldi nel diversi pub della 

capitale. Giorgia ha realizzato il suo primissimo disco quando aveva solo 21 anni, mentre 

nel 1994 all'età di 23 anni ha preso parte al suo primissimo Festival di Sanremo. 

Quando era piccola, e i genitori non erano in casa, ritagliava le canzoni dalle pagine dei 

giornali, e cominciava a cantare. 

Suo padre è stato un cantante di discreto successo negli anni ’70, membro del duo pop 

Juli & Julie ed in seguito cantante in una band blues. Ha partecipato come concorrente 

a The Voice Senior nel 2020, nella squadra di Loredana Bertè, venendo eliminato alla 

fase dei knockout. 

Se la cava molto bene con le arti marziali e infatti è cintura blu (la terzultima 

disponibile) di karate. 

Ha studiato lingue sia al liceo sia all’università e la sua ambizione era quella di diventare 

un’insegnante di inglese, prima che arrivasse la musica. 

Ecco a voi il testo della canzone “Come saprei”: 

Come saprei 

Capire l'uomo che sei 

Come saprei scoprire poi 

Le fantasie che vuoi 

Io ci arriverei 

Nel profondo, dentro te 

Nei silenzi tuoi 

Emozionando sempre più 
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Come saprei 

Stupire l'uomo che sei 

Quando stai lì e non sai 

Che voli prendere 

Come saprei 

Richiamare gli occhi tuoi 

Incollarli ai miei 

Emozionando sempre più 

Nel mondo che solitudini ci dà 

Perché non resti un po' con me? 

Come saprei amarti io 

Nessuno saprebbe mai 

Come saprei riuscirci io 

Ancora non lo sai 

Io ci metterò 

Tutta l'anima che ho 

Quanta vita sei da vivere adesso 

Come saprei 

Io vorrei che fosse già pelle 

Il contatto che c'è 

Io vorrei che fossero stelle 

Ogni volta con te 

Come saprei amarti io 

Nessuno saprebbe mai 

Come saprei riuscirci io 

Ancora non lo sai 

Io ci metterò 

Tutta l'anima che ho 

Quanta vita sei da vivere adesso 

Come saprei 

Quanto amore c'è 

Pronto a scoppiare in me 

Quanta vita sei da vivere adesso 

Sì, adesso 

Come saprei

 

LAURA PAUSINI – “SIMILI” 

Fabrizio ha scelto Laura Pausini con la canzone “Simili”. L’ha scelta perché gli piace molto 

e la ascolta molto spesso anche quando è a casa e quando è in camera sua per rilassarsi. 

Abbiamo trovato qualche notizia anche su questa cantante! 

Laura Pausini, nasce il 16 maggio del 1974 a Faenza in Emilia Romagna. La sua passione 

per la musica l’ha eredita dal padre Fabrizio Pausini, cantante di piano bar. Fa il suo 

primo esordio da “cantante”, senza mai aver preso una lezione di canto, il 16 maggio del 

1982, giorno del suo ottavo compleanno, cantando Dolce Remì, sigla dell’omonimo cartone 

animato, nel ristorante Napoleone di Bologna. 

Quando era piccola era un maschiaccio. Sua nonna la riprendeva con uno spiccato 

accento romagnolo quando la sorprendeva a fischiare o a correre per strada. 
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Due parole che dice spesso quando le piace qualcosa sono “adoro” e “top”. 

Ha un cane labrador che si chiama Marlon. 

Ama andare in bicicletta e la vita all’aria aperta. Spesso, sul suo profilo Instagram, la 

vediamo mentre si tiene in forma. 

Alla fine dei suoi concerti saluta sempre il pubblico dicendo “fate l’amore stanotte!”.  

La canzone scelta da Fabrizio ha testo profondo e 

molto ascoltabile. Parla di tematiche personali della 

cantante che potrebbero essere anche quelle delle 

altre persone che in quel momento stanno passando 

un periodo quasi uguale a quello che canta lei, anche 

per questo si chiama “Simili”. 

La Pausini con “Simili” si rivolge a tutte le persone 

che le stanno intorno e da loro prende forza per far 

uscire una rabbia che sente e l’aiuta a uscire da un labirinto da cui si sente imprigionata, 

riuscendo a ribaltare la situazione e a sentirsi meglio. Laura ha voluto anche spiegare 

che se le persone sono diverse, lontane o vicine, se c’è qualcosa che ci lega da stranieri 

si può diventare subito simili grazie all’emozione che un qualcosa ci fa provare, 

diventando poi qualcosa di più forte e unico. 

 

RAMAZZOTTI – “PIÙ BELLA COSA” 

Ramazzotti è stato scelto invece dal nostro mitico Giuseppe a cui piace molto e lo rilassa 

ascoltare la canzone “Più bella cosa”. 

Vi vogliamo far conoscere qualche curiosità sul cantante: 

1. Eros Ramazzotti, all’anagrafe, si chiama esattamente Eros Luciano Walter 

Ramazzotti 

2. Durante la sua infanzia, l’artista ha fatto da comparsa in qualche film girato a 

Cinecittà tra cui uno di Federico Fellini 

3. Ha iniziato a camminare nella musica studiando pianoforte e chitarra, 

esercitandosi con alcuni amici musicisti durante la sua adolescenza 

4. Tina Turner, Anastacia, Ricky Martin, Cher, Joe Cocker, Andrea Bocelli e Luciano 

Pavarotti sono soltanto alcuni degli artisti più importanti con cui ha lavorato 

5. Era legato da profonda amicizia a Pino Daniele 

6. In barba alle sue origini romane, l’artista tifa una sola squadra da sempre: la 

Juventus 

7. Ha quattro tatuaggi tra cui un tribale sul braccio sinistro, uno scorpione e il nome 

della primogenita Aurora 

https://www.instagram.com/laurapausini/?hl=it
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Il nostro Giuseppe vuole farvi conoscere il significato della canzone da lui scelta. 

La canzone “Più bella cosa” è una dedica all'allora 

fidanzata Michelle Hunziker, ma soprattutto 

all'arrivo della loro primogenita Aurora, a cui 

dedicherà anche il brano "L'aurora". Note d'amore 

che hanno travalicato anche i confini della lingua 

italiana, con Ramazzotti che decise di tradurla anche 

in spagnolo. Oltre al ritornello, sicuramente i passi 

finali del brano rappresentano il momento più emotivo 

della canzone, con Eros che canta: "Più bella cosa non 

c'è, più bella cosa di te, unica come sei, immensa 

quando vuoi, grazie di esistere". 

 

ACHILLE LAURO – “MILLE” 

Abbiamo raccolto, su suggerimento di Silvia, qualche informazione su questo cantante 

un po’ “stravagante”, pieno di tatuaggi e con una bella voce. Lui in realtà si chiama Lauro 

De Marinis ed ha 32 anni. 

A noi piace ricordarlo nella canzone “Mille” con Fedez e Orietta Berti. 

Riportiamo una parte del testo (che abbiamo tutti nelle orecchie) molto simpatico di 

questa canzone che abbiamo ascoltato per tutta l’estate.

Labbra rosso Coca-Cola 

Dimmi un segreto all′orecchio stasera 

Hai risolto un bel problema, e va bene così 

Ma poi me ne restano mille 

Poi me ne restano mille 

 

 

 

 

POOH – “DIMMI DI SÌ” 

Il nostro Daniele, che è da noi da poco tempo, è un fan di lunga data del mitico gruppo 

musicale dei Pooh, che si è formato negli anni ’60 ma poi si è sciolto nel 2016, con un 

ultimo loro concerto a Bologna il 30.12. Potremmo fare un giornalino intero sulla loro 

storia ma a noi piace dirvi che Daniele li ascolta proprio tutti i giorni in macchina, a casa 

sul divano e sul letto. Ha anche partecipato a tre concerti: a Milano, Bologna e Bergamo. 
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Ci ha raccontato che li ha visti da vicino, conosciuti direttamente con tutti gli autografi. 

Granze Dani, che invidia!!! 

Riportiamo il testo di una canzone scelta per noi da Daniele, intitolata “Dimmi di sì”: 

Non ti dirò che è stato subito amore 

Che senza te non riesco neanche a 

dormire 

Ma sarò sincero quanto più posso 

Con te vorrei una notte a tutto sesso 

La tua eleganza non è un punto cruciale 

La classe poi non mi sembra affatto 

essenziale 

C'è che sei un animale da guerra 

Con te vorrei una notte terra-terra 

Dimmi di sì, che si può fare 

Senza sparare parole d'amore 

Perché ci prende e perché vogliamo 

Perché viviamo 

Tanto l'amore a volte fa un giro strano 

Ti prende dal lato umano 

Che è quello che io vorrei adesso 

Per prenderti più che posso 

Dentro di noi facciamo grandi disegni 

Ma se si accende un desiderio lo spegni 

È così che rinunciando muoriamo  

Ma noi stavolta no, non ci caschiamo 

Dimmi di sì, senza promesse 

Senza studiare le prossime mosse 

Perché ci piace, perché ci incanta 

Perché sei tanta 

Solo per noi, senza limiti né rispetto 

Stanotte qui vale tutto 

Facciamo che allora sia speciale 

Tanto l'amore se passa si fa sentire 

Parcheggia dove gli pare 

Magari ci cascherà addosso 

Ma intanto ti voglio adesso 

Dimmi di sì, che si può fare 

Senza sparare parole d'amore 

Perché ci prende e perché vogliamo 

Perché viviamo 

E dimmi di sì, senza promesse 

Senza studiare le prossime mosse 

Perché ci piace, perché ci incanta 

Perché sei tanta 
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ALLENA LA MENTE 
Il gruppo di News ha scelto di tenere allenata la mente con qualche gioco. Buon 

divertimento!!! 

Scopri le canzoni nascoste 

 

C O R S I V O B P R I V C A S A 
O S T A C O L O O R M I I D E B 
N I S O L E O C L I A C T I R B 
I M P E G N O M L S S D T E P R 
G A B B I A N O O T C G A N E O 
L A V O R O T N A O H E D L N N 
I I E D U C A T O R E R I S T Z 
O K C I N E S E A A R M N C E A 
R P I Z Z E R I A N I O I A C T 
M A A B U N O O C T N G E L O U 
P E R S O N E L Q E A L L D O R 
C A C L I C I F U O R I N O P A 
E Z O U P A R I A E A O S C E U 
N Z B N R C I E L O N O A A R R 
T U A A O E C N M A A T L S A T 
R R L O V O O O A T T I V I T À 
O R E S A T R I M A R E A N I A 
L A N I R D D I T O A O R I V E 
S T O A E S O C I A L E E T A E 
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PAROLE DA CERCARE – Una volta trovate le parole scritte qui sotto, le lettere 

restanti formeranno dei titoli di alcune canzoni 

ORIZZONTALI VERTICALI 

1. CORSIVO 1. CONIGLIO 

2. CASA 2. CITTADINO 

3. OSTACOLO 3. SERPENTE 

4. SOLE 4. ABBRONZATURA 

5. IMPEGNO 5. POLLO 

6. GABBIANO 6. RISTORANTE 

7. LAVORO 7. MASCHERINA 

8. EDUCATORE 8. MONTE 

9. CINESE 9. GERMOGLIO 

10. PIZZERIA 10. ARCOBALENO 

11. UNO 11. ACQUA 

12. PERSONE 12. CALDO 

13. FUORI 13. AZZURRA 

14. CIELO 14. ANATRA 

15. ATTIVITÀ 15. COOPERATIVA 

16. MARE 16. SALVARE 

17. DITO 17. ASINI 

18. SOCIALE 18. RICORDO 

19. GELO 19. CENTRO 

20. ARIA 20.  FIENO 

 21. LUNA 

 

ECCO LE CANZONI NASCOSTE NELLA TABELLA 

1. BRIVIDI – Mahmood&Blanco 

2. OCCIDENTALI’S KARMA – Francesco Gabbani 

3. BOLLICINE – Vasco Rossi 

4. CUORE MATTO – Little Tony 

5. OSTIA LIDO – J-Ax 

6. ESTATE - Jovanotti 
 

 

 

 

 

Prima di uscire in stampa volevamo elencare la nuova formazione 2023 degli educatori 

e di tutte le persone frequentanti il Centro Socio Educativo: 
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Per gli educatori la nuova squadra è composta da: 

- Erika, Massimo, Andrea, Roberta, Dan, Evita, Martino e Aurora 

La squadra delle persone frequentanti, invece, vede molti con noi da diversi anni e alcuni 

da poco. Abbiamo alcune new entry: 

- Elisa, Barbara, Daniele, Corrado, Savina, Gabriel, Simone, Giancarlo 

 

 

 

Un saluto e un grande abbraccio da tutto il CSE 

della Cooperativa Sociale “Il Germoglio”!!! 

 

 

 

La RedAzione CSE 

Fabrizio, Mario, Francesco, Giuseppe, Riccardo e Andrea 

e tutti quelli che ci hanno aiutati nella stesura di questo fantastico giornalino! 


