
PALESTRA SOCIALIZZANTE STEFANO E  ARIANNA 

PAROLE CHIAVI: 

1) DIPENDENZA DIGITALI

2) LIMITARE L USO DEI SOCIAL 

3) FARE ATTENZIONE QUANDO PUBBLICHIAMO LE NOSTRE INFORMAZIONI PERSONALI 

4) SPIRITO CRITICO 

5)CONDIVIDERE SOLTANTO INFORMAZIONI VERIFICATE 

6) RIFLETTERE PRIMA DI SCRIVERE 

7) EVITARE LA DIPENDENZA 

Chi sono i cittadini digitali e perché è importante usare in modo responsabile i social?”

I cittadini digitali sono le persone competenti nell’utilizzo digitale.

I cittadini digitali non hanno solo diritti e doveri ma hanno anche a disposizione la tecnologia e la

digitalizzazione per sapersi “muovere” in questi campi e anche nel lavoro.

Le Competenze digitali  del cittadino includono: saper comunicare e collaborare, gli  elementi di

alfabetizzazione  informatica  e  digitale,  alfabetizzazione  mediatica,  creare  contenuti  digitali,

sicurezza, aspetti legati alla proprietà intellettuale e risoluzione di problemi.

La  cittadinanza  attiva  significa  essere  propensi  e  determinati  nel  fornire  agli  altri  le  nostre

competenze e abilità invece di stare nella nostra “ campana di vetro”, per sapere accedere alla

rete è chiaro che essere cittadini attivi è importante es: 

Essere cittadini attivi significa dare il proprio contributo per realizzare il bene comune.

Alvin Toffer diceva : “l’analfabeta del XXI secolo non sarà chi non sa leggere o scrivere, sarà chi non

sa imparare, dis-imparare e re-imparare.” Cosa intendeva con queste parole Toffer ?

Toffer voleva spiegarci  che nel  XXI  secolo,  cioè il  nostro presente, l’analfabeta potrà essere la

persona che per apprendere e conoscere sarà quella che non avrà commesso sbagli in modo da

poter “imparare”.

Vantaggi e svantaggi della navigazione in rete: uno dei vantaggi di navigare in rete è la facilitazione

nel svolgere lavori che manualmente sono più complessi, uno svantaggio a livello sociale è che una

persona “coperta” dalla rete può prendere di mira( con atteggiamenti discriminatori e di bullismo)

qualcuno  che  è  più  “fragile”  o  che  lo  ritiene  “inferiore”  ed  essere  convinto  che  non  verrà

probabilmente “scoperto” subito.



Per  navigare  in  sicurezza  sarebbe  necessario  attivare  sui  propri  dispositivi  digitali  programmi,

password, e altri programmi per non rischiare la violazione propria oltre che la propria privacy. 


